EMENTA

SEMANA DE 28 DE JULHO
A 01 DE AGOSTO de 2025

29 2N

Almoco Lanche

Sopa: Creme de couve-coracdo

Creche: Arroz de sardinhas com lentilhas
Jardim/Academia: Massa de atum com
maionese

Sobremesa: Fruta da época

Bercgdrio: Papa de aveia com iogurte natural
Creche/Jardim/Academia: Sumo e pdo com
fiambre

29 PZIAA

Almoco Lanche

Sopa: Creme de legumes

Creche: Arroz de peru com ervilhas e cenoura
Jardim/Academia: Arroz de peru com ervilhas e
cenoura

Sobremesa: Anands e péssego em calda

Berc¢drio: logurte natural com fruta
Creche/Jardim/Academia: Leite simples e
pdo de mistura com manteiga

13 PELRE

Almoco Lanche
Sopa: Creme de cenoura Berc¢drio: Papa de aveia com fruta
Creche: Picadinho de carne com massa Creche/Jardim/Academia: Leite com cereais

Jardim/Academia: Macarronada de carne com
saladas
Sobremesa: Fruta da época

SERZAREH

Almoco Lanche
Sopa: Creme de brdocolos Bercdrio: Papa de péra e banana
Creche: Empaddo de salmao Creche/Jardim/Academia: logurte e pdo de
Jardim/Academia: Empaddo de salmdo com mistura com queijo

salada de alface
Sobremesa: Fruta da época

ARALY DN
53 )/jlfgf)
Almoco Lanche

Sopa: Creme de abdébora

Creche: Bifinhos de frango grelhados com arroz
de feijdo preto

Jardim/Academia: Bifinhos de frango a

Brasileira
Sobremesa: Fruta da época

CRECHE/JARDIM DE INFANCIA/ACADEMIA EDUCATIVA

Creche: Papa de aveia com fruta
Jardim/Academia: Leite com cevada e pdo de
leite com manteiga




