
EMENTA
S E M A N A  D E  2 8  D E  J U L H O  
A  0 1  D E  A G O S T O  d e  2 0 2 5

2ª FEIRA2ª FEIRA

3ª FEIRA3ª FEIRA

Almoço Lanche
Berçário: Papa de aveia com fruta
Creche/Jardim/Academia: Leite com cereais

4ª FEIRA4ª FEIRA

Almoço Lanche
Sopa: Creme de abóbora
Creche: Bifinhos de frango grelhados com arroz
de feijão preto
Jardim/Academia: Bifinhos de frango à
Brasileira
Sobremesa: Fruta da época

Creche: Papa de aveia com fruta
Jardim/Academia: Leite com cevada e pão de
leite com manteiga

5ª FEIRA5ª FEIRA

6ª FEIRA6ª FEIRA

Almoço Lanche
Sopa: Creme de couve-coração
Creche: Arroz de sardinhas com lentilhas
Jardim/Academia: Massa de atum com
maionese
Sobremesa: Fruta da época

Berçário: Papa de aveia com iogurte natural
Creche/Jardim/Academia: Sumo e pão com
fiambre

Almoço Lanche

Sopa: Creme de cenoura
Creche: Picadinho de carne com massa
Jardim/Academia: Macarronada de carne com
saladas
Sobremesa: Fruta da época

Berçário: Papa de pêra e banana
Creche/Jardim/Academia: Iogurte e pão de
mistura com queijo

Sopa: Creme de brócolos
Creche: Empadão de salmão
Jardim/Academia: Empadão de salmão com
salada de alface
Sobremesa: Fruta da época

Almoço Lanche
Sopa: Creme de legumes
Creche: Arroz de perú com ervilhas e cenoura
Jardim/Academia: Arroz de perú com ervilhas e
cenoura
Sobremesa: Ananás e pêssego em calda

Berçário: Iogurte natural com fruta
Creche/Jardim/Academia: Leite simples e
pão de mistura com manteiga


